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"Schmerz lass nach!"

Therapeutische Gesprdche u.
Moderierte Selbsthilfegruppe

* Erkennen der seelischen Anteile

 Verarbeitung friiherer Verletzungen,
aktuellem Stress, Frust, Konflikte ...

 Hilfe zur Selbsthilfe, Wiederentdecken und
Fordern eigener Kraftquellen und Lebensmut,
Steigerung der Widerstandskraft und
Losungskompetenz, Selbstachtung ...

* neue Erkenntnisse - forderliches Verhalten

* angstfrei mit neuer Lebensphilosophie

* und mehr Selbstwertgefiihl

» okonomisch giinstige Nutzung der
Gruppenkompetenz unter
professioneller
Betreuung

* Profitieren von den
Erfahrungen anderer ...

 Ermutigung durch
Gleichgesinnte

Psychosomatisches Konsil

* ganzheitliche Therapievoraussetzungen bei
korperlichen Leiden wie z.B. Zdhneknirschen,
chronische Schmerzzustdnde, Zungen- und
Schleimhautbrennen, Zahnarzt- Phobien u.
Wiirgereiz, Zahnersatzunvertrdglichkeit ...

* ganzheitl. bio-psycho-soziale Anamneseerhebung

« friihzeitige Erkennung psy.-som. Zusammenhdange

* nachvollziehbare, patientengerechte Vermittlung

« friihzeitige Umkehr, Fixierungsvermeidung,

* Chronifizierungsverhinderung,

* Verkiirzung des Leidensweges

 Vermeidung von Frust, Stress, Kosten ...

Neues
Zu
entdecken

* Mehr Lebensfreude u. -qualitat
» Mehr Mut, mehr Gliick und Erfolg
* Mehr Ausgeglichenheit

Um besser leben
und arbeiten zu konnen
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