
     Dr. Joachim Stoffel

1986 eigene Analyse – tiefenpsy. Selbsterfahrung
1988 Weiterb.: zä. Psychol. und Psychosomatik
         Ausb.: klientenzentr. Gesprächspsychotherap.
1995 Dozent: ANZ – Akademie zä Psy. und Psy.som.
         Ausb. : neurolinguistisches Programmieren
2003 Akkreditierung d. Beirat d. BZÄK u. DGZMK
2005 Zertifikat: Psychosom. Grundversorgung
2008 amtliche Prüfung: HP-Psychotherapie
        

    Mitgliedschaften:
Arbeitskreis
Psychologie und Psychosomatik
In der DGZMK

  

       Deutsches Kollegium 
     für psychosomatische Medizin

            Deutsche Gesellschaft 
     für medizinische Psychologie

    Deutsche Balintgesellschaft
                       • Balint- Leiter analog W.O. BÄK, LPM, DBG

 
    Verband Freier
 Psychotherapeuten

Ihr Partner für:Ihr Partner für:

• zahnärztlich- psychosomatische 
             Diagnostik und –Therapie

  
  (bio- psycho- soziale Anamneseerhebung, 

tiefenpsy. orientierte Gesprächs-
Psychotherapie u. Traumanalyse,NLP,) 

• Psychosomatischer Konsiliardienst 
• Balint- Gruppen- Supervision
• Team- Beratung 
• Fortbildungen

unsere Standardsunsere Standards:
• diskret

• geschützter Gruppenrahmenrahmen
• verbindliche Schweigepflicht
• Wahrung v. Integrität u. 

   Selbstbestimmung
• kompetent und nachhaltig

• anhaltende Aus- und Weiterbildung
• langjährige praktische Erfahrung 
• seriöse, bewährte, glaubwürdige,

u. solide Konzepte mit Bodenhaftung
• Institutions- unabhängig - objektiv

C hance n
Chance n
Z ur
Zur
E ntfalt ung
Entfalt ung

Adresse:Adresse:
Albert- Schweitzer- Str. 4
87527 Sonthofen
fon: 08321 – 82995 – privat: 5442
fax: 08321 – 65786
eMail: info@konsiliardienst-stoffel.de
Internet: www.konsiliardienst-stoffel.de 

kollegialekollegiale
ZusammenarbeitZusammenarbeit:

Balint- GruppeBalint- Gruppe

undund

Zahnärztlich-Zahnärztlich-
psychosomatischepsychosomatisches

KonsilKonsil 

http://www.konsiliardienst-stoffel.de/
mailto:info@konsiliardienst-stoffel.de


Balint- GruppenarbeitBalint- Gruppenarbeit
IhrIhr  

Nutzen:Nutzen:

• die seelischen Konflikte des Hilfesuchenden 
   erkennen lernen: Menschen- statt Faktenwissen
• Stärkung d. intuitiven analytischen 
   Diagnosefähigkeit – "emotionale Intelligenz"
• Störungen in der Beziehung besser verstehen
• Abgrenzung lernen – "Ansteckung", Verstrickung 
   "hilfloser Helfer" und burn out vermeiden
• neue Lösungswege für professionelle Hilfe
   durch die Kompetenz der Gruppe erfahren
• befriedigendes Arbeitsklima u. -gestaltung
• Entwicklung und Wachstum d. eigenen Person
• Verbesserung von Kommunikation, Motivation
  Führungsstil u. Zielplanung (Teamberatung)

Psychosomatisches KonsilPsychosomatisches Konsil
  

Ihr Nutzen:Ihr Nutzen:

• Erkennen der seelischen Hintergründe
• ganzheitliche Therapievoraussetzungen bei

körperlichen Leiden wie z.B. Zähneknirschen,
chronische Schmerzzustände, Zungen- und
Schleimhautbrennen, Zahnarzt- Phobien u.

     Würgereiz, Zahnersatzunverträglichkeit ...
• ganzheitl. bio-psycho-soziale Anamneseerhebung
•  … in Ihrer oder meiner Praxis
• frühzeitige Erkennung psy.-som. Zusammenhänge
• nachvollziehbare, patientengerechte Vermittlung
• frühzeitige Umkehr, Fixierungsvermeidung,
• Chronifizierungsverhinderung, 
• Verkürzung des Leidensweges
• Vermeidung von Frust, Stress, Kosten, Regress ...
• Krisenintervention, Therapieeinleitung
• ausführlicher Arztbrief mit Befunden, Diagnose,
   weitere Therapievorschläge
• Rücküberweisung zur weiteren zä. Therapie

 

Um NeuesUm Neues
ZuZu

entdeckenentdecken

      • Mehr Lebensfreude u. -qualität Mehr Lebensfreude u. -qualität
      • Mehr Mut, mehr Glück und Erfolg Mehr Mut, mehr Glück und Erfolg
      • Mehr Ausgeglichenheit Mehr Ausgeglichenheit

Um besser lebenUm besser leben
und arbeiten zu könnenund arbeiten zu können
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