Fortbildung
durch

Balint - Gruppe
und
Kurse:

Zaohndirztliche

Psychologie /
Psychosornatik

Dr. Joachim Stoffel

1986 eigene Analyse - tiefenpsy. Selbsterfahrung
1988 Weiterb.: zd. Psychol. und Psychosomatik

Ausb.: klientenzentr. Gesprdchspsychotherap.

1995 Dozent: ANZ - Akademie zd Psy. und Psy.som.
Ausb. : neurolinguistisches Programmieren

2003 Akkreditierung d. Beirat d. BZAK u. DGZMK

2005 Zertifikat: Psychosom. Grundversorgung

2008 amtliche Priifung: HP-Psychotherapie

2009 Lehrauftrag NHK-Zentrum:
Gesprachstherapie, Psychoanalyse

2013 Buch: "Zahnarzt trifft Seele”
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Dr. Joachim Stoffel

i Puprize Fipe:

e zahndrztlich- psychosomatische
Diagnostik und -Therapie

(bio- psycho- soziale Anamneseerhebung,
tiefenpsy. orientierte Gesprdchs-
Psychotherapie u. Traumanalyse,NLP,)

e Psychosomatischer Konsiliardienst
e Balint- Gruppen- Supervision

e Team- Beratung

e Fortbildungen

iz Sididureds:
o diskret
e geschiitzter Gruppenrahmenrahmen
e verbindliche Schweigepflicht
e Wahrung v. Integritdt u.
Selbstbestimmung
e kompetent und nachhaltig
e anhaltende Aus- und Weiterbildung
e langjdhrige praktische Erfahrung
e serigse, bewdhrte, glaubwiirdige,
u. solide Konzepte mit Bodenhaftung
e Institutions- unabhdngig - objekftiv

Alreze:

Tiefenbach 33
87527 Sonthofen

fon: 08321 - 5442
eMail: info@balint-stoffel.de
Internet: www.balint-stoffel.de



mailto:info@zahnarzt-sonthofen.de
http://www.balint-stoffel.de/
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« die seelischen Konflikte des Hilfesuchenden
erkennen lernen: Menschen- statt Faktenwissen

e Stdrkung d. intuitiven analytischen
Diagnosefdhigkeit - "emotionale Intelligenz"

e Storungen in der Beziehung besser verstehen

e Abgrenzung lernen - "Ansteckung", Verstrickung
"hilfloser Helfer" und Burn-out vermeiden

» neue Losungswege fiir professionelle Hilfe
durch die Kompetenz der Gruppe erfahren

e befriedigendes Arbeitsklima u. -gestaltung

e Entwicklung und Wachstum d. eigenen Person

e Verbesserung von Kommunikation, Motivation
Fiihrungsstil u. Zielplanung (Teamberatung)

Wiie ) i

e Erkennen der seelischen Hintergriinde
korperlicher Leiden wie z.B.
e Zdhneknirschen
e chronische Schmerzzustdnde
¢ Zungen- und Schleimhautbrennen
e Zahnarzt- Phobien u. Wiirgereiz
¢ Zahnersatzunvertrdglichkeit
o Defizite b. d. Gesundheits- Motivation
e Hilfe zur Selbsthilfe, Aktivierung d. Krdfte
e ganzheitliche Therapievoraussetzungen
¢ ganzheitl. Anamneseerhebung
¢ therapeutische Gesprdche
e bessere Selbst- und Fremdwahrnehmung,
Verarbeitung und Bewdltigung von
o friiheren Verletzungen
e aktuellem Stress, Frust und
e Konflikte mit anderen
¢ neue Erkenntnisse - neues Verhalten
e forderlich und angstfrei
* neue Lebensphilosophie
e mit mehr Selbstachtung
e mit mehr Selbstwertgefihl

© Mehe Lebensfreude u. ~qualivar
« Mehr Ausgeglichenheit
Um besser leben

und arbeiten zu kdnnen



