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Ausb.: klientenzentr. Gesprdchspsychotherap. « Fortbildungen
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* kompetent und nachhaltig
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Deutsches Kollegium + langjdhrige praktische Erfahrung
fir psychosomatische Medizin « seriose, bewdhrte, glaubwiirdige,
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Therapeutische Gesprdche
Moderierte Selbsthilfegruppe

Neues
Zu
entdecken

* Erkennen der seelischen Hintergriinde

 Verarbeitung friiherer Verletzungen, « Ermutigung durch Austausch in einer Gruppe
aktuellem Stress, Frust, Konflikte ... gleich Gesinnter mit dhnlichen Erfahrungen

* Hilfe zur Selbsthilfe « unter professioneller Betreuung

» Wiederentdecken und Fordern eigener « Gruppendynamische Prozesse kénnen neue
Kraftquellen und Lebensmuft, therapeutische Maglichkeiten mit sich bringen.

* Steigerung der Widerstandskraft, « Die Gruppe ist ein viel realistischeres Abbild
Belastbarkeit und Losungskompetenz der Situation betroffener Patienten.

* Forderung von Selbstachtung u. -Wert « Jeder Patient erhdlt eine unmittelbare Riickmeldung

* neue Erkenntnisse - neue Losungen durch die Reaktionen der Mitpatienten und profitiert
- forderliches Verhalten von den Erfahrungen u. Losungsversuchen der Anderen.

« angstfrei mit neuer Lebensphilosophie « Die Erfahrungen anderer sind dem Leben wesentlich

* und mehr Selbstwertgefiihl dhnlicher als die "kiinstlichen Situationen" der

Einzeltherapie.

D iort dabei alei .
Die Gruppe fungl‘c.ar"r abei gleichermaBen als Spiegel, « Mehr Lebensfreude u. -qualitat
aber auch als Stiitze.

. Okonomische Vorteile * Mehr Mut, mehr Gliick und Erfolg
* Mehr Ausgeglichenheit

Um besser leben
und arbeiten zu konnen
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