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SELBSTKONTROLLBLATT Datum:
Fuhren Sie tber Ihren Zigarettenkonsum genau Buch
Zig. Zeit Ort und Tatigkeit Begleitperson Wichtigkeit Alternative
1
2
3
3
4
5
6
7
8
9
10

Blatt Vorderseite

Abb. 3: Selbstkontrollblatt.
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